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Sazetak:

Jabuke su medu najéeS¢e konzumiranim voéem u Europi. Njihova lokalna proizvodnja intenzivirala se
tijekom posljednjih desetlieCa, a proizvodne metode u velikoj se mijeri oslanjaju na pesticide.
Konvencionalno uzgojene jabuke u prosjeku se prskaju pesticidima oko 30 puta godisnje.

Zajedno s 13 partnerskih organizacija u 13 europskih zemalja analizirali smo ostatke pesticida u 59
uzoraka lokalno proizvedenih jabuka. Gotovo svi uzorci (93 %) sadrzavali su barem jedan ostatak
pesticida, dok je 85 % uzoraka sadrzavalo viSe ostataka pesticida. U nekim je uzorcima pronadeno i do
sedam razliCitih ostataka pesticida.

Autori ovog izvjeS¢a zabrinuti su Cinjenicom da su jabuke kontaminirane pesticidima koji se smatraju
visoko toksi¢nima. Pesticidi iz najtoksic¢nije kategorije EU-a (tzv. kandidati za zamjenu) pronadeni su u 71
% uzoraka, dok je 64 % uzoraka sadrzavalo barem jedan PFAS pesticid. Neurotoksi¢ni pesticidi
pronadeni su u 36 % uzoraka.

IzvieS¢e naglaSava problem viSestruke izlozenosti, koji se trenutacno ne uzima u obzir u regulatornom
procesu. Pesticidi se i dalje procjenjuju pojedinacno, dok se koktel-u€inak (sinergijski uc¢inak) pesticida
uglavhom zanemaruje. Sve veéi broj znanstvenih dokaza ukazuje na potencijalne posljedice izlozenosti
viSestrukim ostacima pesticida putem hrane, osobito u vezi s reproduktivnim bolestima.

Uredba o maksimalnim razinama ostataka (MRL) (EZ) br. 396/2005 predvida da Europska agencija za
sigurnost hrane (EFSA) razvije metodologiju za uzimanje u obzir rizika viSestruke izlozenosti. Dvadeset
godina kasnije, to jo$ uvijek nije slu€aj. Autori ovog izvjeS¢a izrazavaju zaljenje zbog nedostatka
prioritizacije ove vazne teme.

Na kraju, posebno zabrinjavajuéi rezultat ovog istrazivanja jest da 93 % uzoraka jabuka ne bi bilo
dopusteno za prodaju kada bi se prodavale kao preradena djecja hrana, jer prelaze zakonsku granicu od
0,01 mg/kg. Europska unija doista je postavila stroge grani¢ne vrijednosti za djecu mladu od tri godine
kako bi zastitila njihov razvo;.

Autori izvjeSéa preporucuju roditeljima da pri prehrani djece daju prednost ekoloSkim jabukama, a ako
jabuke nisu ekoloSkog podrijetla, da ih barem ogule. Takoder pozivaju donositelje odluka da bolje provode
postojeCe zakonodavstvo, buduéi da je niz pronadenih tvari, zbog svoje inherentne toksi¢nosti, prema
pravu EU-a trebao vec biti zabranjen.

Nadalje, traze ubrzanje razvoja metodologije za procjenu izloZzenosti viSestrukim pesticidima putem hrane
te, u meduvremenu, uvodenje sigurnosnog faktora od 10 kako bi se povecala zastita potroSaca.

Ovo izvjeSCe jasno pokazuje koliko je nuzna bolja provedba zakonodavstva EU-a, za razliku od
trenutacnog prijedloga Europske komisije da se kroz Omnibus uredbu o sigurnosti hrane i hrane za
Zivotinje snizi razina zastite gradana i okolisa.
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Kokteli pesticida, PFAS i neurotoksini u vecini
europskih jabuka

Uvod

"Jedna jabuka na dan, doktor iz ku¢e van", stara je izreka koju potkrepljuje znanost. Doista,
jabuke su izvor vlakana i vitamina, pomazu u regulaciji gladi, a nedavna istrazivanja pokazuju
da su korisne za nasu crijevnu mikrofloru.

Za zdrave Skolske uZine, mrviCaste kolace, pite, kompote, punjene jabuke, ovo voce ima
srediSnji poloZaj u prehrambenim navikama Europljana i promovira se kao zdrava hrana. Od
divljih kiselih stabala jabuka koje su izvorno prirodno rasle na obroncima planina Kazahstana,
stabla jabuka proSirila su se trgovinom u sva umjerena podrucja svijeta, a svaka regija razvila je
svoje lokalne sorte tijekom stoljecéa.

S vremenom su razvijene nove sorte koje su prikladnije za industrijsku proizvodnju jabuka:
lakSe sorte s niskim stabljikama koje uvelike ovise o upotrebi agrokemikalija. Te su sorte postale
uobiCajene, nasuprot starim, autohtonim sortama.

Danas je proizvodnja jabuka jedan od najveéih potroSaCa pesticida. U prosjeku se
konvencionalna jabuka prska 30" puta prije nego $to stigne u trgovinu. S obzirom na to da su
jabuke jedno od naj¢eS¢e konzumiranih voca, one potencijalno predstavljaju vazan izvor
izloZenosti potroSaca pesticidima.

Ovim istraZivanjem, Pesticide Action network Europe Zeli ukazati na razinu kontaminacije
jabuka diliem Europske unije. Cak i ako pojedinaéno ostaci pesticida ostaju unutar maksimalne
granice ostataka (MRL), nalazi su vrlo zabrinjavajuci s obzirom na raznolikost pronadenih tvari,
kao i na Cinjenicu da vecina jabuka sadrzi viSe ostataka, takozvane "koktele pesticida". UnatoC
tome Sto je to zakonska obveza iz 2005. godine, trenutno jo$ uvijek ne postoji regulatorni okvir
koji se odnosi na izlozenost takvim koktelima u EU.

Konacno, nasa saznanja pokazuju da viSe od 90 % testiranih konvencionalnih jabuka u Europi,
prema zakonodavstvu EU, ne bi bilo dopusteno Kkoristiti za proizvodnju preradene hrane za
bebe. Roditelji Eesto nisu svjesni da su dopustene razine ostataka pesticida u preradenoj djecjoj
hrani znatno stroZe nego u svjezim proizvodima.

PotiCemo ljude na konzumaciju voéa, no ljudi imaju pravo na zdravu hranu koja nije
kontaminirana koktelom toksi¢nih kemikalija. Ovo izvje§¢e donosi preporuke za gradane kako bi
se bolje zaédtitili, kao i za donositelje odluka o zakonodavnim i agronomskim alatima za
smanjenje potrebe za pesticidima.

' Godidnje izviesée EFSA-e o ostacima pesticida za 2025.
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2025.9398
https://www.greenpeace.org/static/planet4-italy-stateless/2018/11/8cc01541-8cc01541-apple_testing_eng.pdf

Metode

Izmedu 1. i 20. rujna 2025. kupljeno je tri do pet uzoraka razliCitih konvencionalnih jabuka iz
supermarketa ili trznica u 13 europskih zemalja, i to Austriji, Belgiji, Ce$koj, Danskoj,
Francuskoj, Hrvatskoj, Njemackoj, Madarskoj, ltaliji, Luksemburgu, Nizozemskoj, Poljskoj,
Spanjolskoj i Svicarskoj. Ukupno je nabavljeno 59 uzoraka jabuka uzgojenih u zemlji (vidi
tablicu 1). Najzastupljenije sorte su Gala (12 uzoraka), Golden Delicious (6), Elstar (6) i
Jonagold (3). Uzorci su odmah poslani u akreditirani laboratorij u Njemackoj na analizu ostataka
pesticida. Analiza ostataka provedena je u skladu s medunarodnim standardima certifikacije?.

Jabuke su sakupljane na trznicama i (uglavnom) u supermarketima (vidi Tablicu 1).

U ovom izvjeS¢u uzeti su u obzir samo rezultati iznad zadane granice kvantifikacije (LOQ).
Uzorci koji sadrze ostatke izmedu granice odredivanja (LOD) i LOQ nisu uzeti u obzir. Drugim
rijeCima, koncentracija pesticida prisutnih u "pozitivnim uzorcima jabuka" ne moze se smatrati
jednostavnim tragovima, ve¢ stvarnom izlozenoS¢u pesticidima.



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022316624012550?via%3Dihub

Tablica 1.

Country No.of  Sources Main Apple Varieties
Samples Collected
Belgium 4 Intermarché and Carrefour express Boskoop, Wellant,
Golden, Jonagold
Croatia 3 One supermarket (anonymised)* Gala, Red Delicious,
Golden Delicious
Czech Republic 5 Tesco, Lidl, Billa Golden Delicious, Red
Apples, Gala, Honey
Crunch
Denmark 5 Netto, Superbrugsen, Fgtex, Aroma, Rgd Ingrid
Remal000 Marie, Discovery, Rgd
Grasten
France 5 One supermarket (anonymised)** Gala, Golden Deli-
cious, Elstar, Reine des
Reinettes, Belle de
Boskoop
Germany 5 Farmer Market & Edeka Elstar, Gravensteiner,
Gala, Wellant
Hungary 5 Prima, Penny Market, Spar Red Chief, Golden, Gala
Italy (South Tyrol) 5 Local farmer markets (Rabland, Eyrs — | Golden Delicious,
Val Venosta) Pinova, Jonagold, Gala,
Sweetango
Luxembourg 3 Two apple producers and one super- | Elstar, local varieties
market (anonymised)
Netherlands 5 Lidl, Albert Heijn, Jumbo, De Groente- | Elstar, Delcorf
markt (Heemskerk)
Poland 4 Biedronka, Carrefour Express Cortland, Mazowieckie
mix, Lobo, Gala
Spain 5 Mercadona, BM Urban Gala, Granny Smith,
Royal Gala, Reineta
Switzerland 5 Aldi, Lidl, Migros, Coop Gala, Golden, Jonagold

*Svi uzorci potjecCu iz jednog supermarketa, stoga smo odlucili anonimizirati izvor.
** S obzirom na posebnu ekonomsku situaciju u Luksemburgu, autori su preferirali

anonimizaciju podrijetla.




Rezultati

1. Koktel pesticida na vecini jabuka

Nase istrazivanje pokazuje da je 85% uzoraka sadrzavalo vide od jednog ostatka pesticida. U
mnogim zemljama, konvencionalne jabuke bez koktela jednostavno nisu pronadene?!

Europske jabuke u prosjeku sadrze 3 ostatka pesticida. Zemlje u kojima koktel sadrzi, u
prosjeku, najviSe sastojaka pesticida su Luksemburg (5 razliCitih ostataka pesticida), dok
hrvatska i madarska jabuka sadrZe u prosjeku 4 ostatka!

Najsareniji koktel? Pobjednici su Luksemburg i Ceska, gdje je u jednom uzorku otkriveno &ak 7
razliCitih ostataka pesticida! Nasuprot tome, Danska je imala samo jedan uzorak (od 5) s viSe od
1 pesticida.

Kao §to je dalje raspravljano, trenutno u Europi ne postoji regulacija viSestrukih ostataka u

hrani: proces je blokiran od strane Europske agencije za sigurnost hrane (European Food
Safety Authority - EFSA) ve¢ 20 godina!

Proportion of apple samples with multiple residues
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0002916525005337

2. Jabuka s PFAS spojevima

Ako trazite svoju dnevnu dozu per- i polifluoroalkilnih tvari (PFAS), pojedite 2 jabuke i vjerojatno Cete je
dobiti! Vise od jedne od 2 jabuke (64%) sadrzi barem jedan ostatak PFAS pesticida. Osam razli¢itih PFAS
pesticida otkriveno je u svim uzorcima jabuka. Nije bilo zemlje u kojoj PFAS pesticidi nisu otkriveni u
barem jednom uzorku.

Ovi otkriveni PFAS pesticidi su sami po sebi toksicni i vrlo postojani (npr. fludioksonil, tetrakonazol), dok
se vecina njih razgraduje i na TFA (ciflufenamid, fluopiram, flonikamid, fluvalinat, lambda cihalotrin,
trifloksistrobin).

TFA - trifluoroctena kiselina - je vrlo perzistentna, vrlo pokretna i vrlo otrovna. Nedavne studije pokazale
su da uzrokuje razvojnu toksi¢nost i Stetne uclinke na StitnjaCu i reprodukciju. Zbog svoje visoke
pokretljivosti i perzistentnosti otkrivena je u vodnim resursima diljem Europe*. lako TFA nije mjerena u
trenutnoj studiji, otkrivena je u biljnim proizvodima poput Zitarica i vina. Prema Uredbi o pesticidima (EZ)
1107/2009, pesticidi koji se razgraduju na takve otrovne spojeve moraju se zabraniti, ali Europska
komisija i drzave €lanice nisu poduzele mjere za uklanjanje svih PFAS pesticida s trzista. Kao rezultat
toga, oni kontaminiraju nasu hranu.

S obzirom na dugoro¢nu postojanost i toksi¢nost PFAS spojeva, njihova prisutnost u jabukama je vrlo
zabrinjavajuca.

Proportion of apple samples contaminated with PFAS pesticides
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4447887/

3. Zelite li otrovniju ili samo neurotoksiénu jabuku?

Sedamdeset i jedan posto (71%) testiranih jabuka sadrzi ostatke najtoksicnijin pesticida u
Europi - ,kandidata za zamjenu”. Drzave Clanice trebale su ih postupno ukinuti od 2011., ali to
nikada nisu ucinile. Na primjer, difenokonazol i pirimikarb, koji su trebali biti zabranjeni jer
postoje alternative, Cesto su se nalazili na jabukama.

Medu najtoksi¢nijim svojstvima pesticida, neurotoksi¢nost je sve veci problem (npr.
Parkinsonova bolest, smanjeni |Q) zbog izlozenosti prije i poslije rodenja: 36% testiranih jabuka
sadrzavalo je barem jedan neurotoksi¢ni ostatak pesticida, poput acetamiprida ili deltametrina.
U nekim zemljama izloZzenost neurotoksi¢nim pesticidima je sustavna (3 od 3 u Hrvatskoj), dok
se u drugima gradani mogu osjec¢ati sretnima sa svojim nacionalnim jabukama, gdje nisu
pronadeni ostaci neurotoksi¢nih pesticida: Danska, Francuska, Luksemburg i Nizozemska.

Proportion of apple samples contaminated with neurotoxic and other highly toxic
pesticides
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4. Konvencionalne jabuke obiéno prelaze zakonske granice
za preradenu djecju hranu

Europski zakon zabranjuje davanje preradene hrane s mijerljivim ostacima pesticida dojencadi
(mladoj od 12 mjeseci) i maloj djeci (izmedu jedne i tri godine). Kad bi jabuke iz naSe studije bile
preradena hrana za bebe, manje od 7% testiranih jabuka moglo bi se legalno davati bebama i
maloj djeci. Doista, 93% jabuka sadrzi ostatke pesticida, a obi¢no viSe od jednog. Ostaci
pronadeni u ovoj studiji bili su 7 do 112 puta veci od zakonske granice za djecu za preradenu
hranu. Samo Cetiri uzorka od 59 (dva iz Danske, jedan iz Belgije i jedan iz Italije) mogu se
smatrati bez pesticida.
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5. Acetamiprid, kaptan i joS mnogo toga...

Neki od najtoksi¢nijih i najkontroverznijih europskih pesticida Cesto se nalaze u nasoj kampaniji
testiranja:

Kaptan se moze naéi u 61% jabuka. Ovaj Siroko koristeni fungicid klasificiran je kao
potencijalni kancerogen i vrlo je toksiCan za vodene organizme. Kaptan je ponovno
odobren u Europi u suprotnosti sa zakonodavstvom EU prema PAN Europe, a pravni
postupak je u tijeku. Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA) nije utvrdila sigurnu
upotrebu, a Europska komisija ga je ponovno odobrila uz nerealne uvjete mjera za
ublazavanije rizika.

Fludioksonil se nalazi u gotovo 40% uzoraka: endokrini je disruptor i PFAS pesticid.
Kao kandidat za zamjenu, trebao je biti postupno ukinut u Europi od 2011. godine, s
obzirom na brojne dostupne alternative. Toksi¢an je za jetru i bubrege ljudi, a iznimno je
Stetan za ribe i vodozemce u vodenim okoliSima.

Acetamiprid : gotovo jedna od pet europskih jabuka sadrzi ostatke ovog vrlo
zabrinjavajuéeg pesticida toksi¢nog za pcCele. Sve viSe znanstvenih dokaza pokazuje da
ova neurotoksi¢na tvar, kao i drugi neonikotinoidi, izravno prolazi placentarnu barijeru i
moZe utjecati na razvoj mozga fetusa®. Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA) na
ovo ukazuje Europskoj komisiji od 2013. godine, a tek je proSle godine, nakon godina
usporavanja procesa, Europska komisija zatraZila od proizvodaga pesticida studiju
razvojne neurotoksi¢nosti. PAN Europe i Générations Futures naglasili su da su
akademski rezultati istrazivanja danas viSe nego dovoljni da se ova tvar odmah
zabrani.

5 Chieu j dr. 2017
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5814112/

Tablica 2. Ucestalost otkrivanja 5 najéesce otkrivenih pesticida u jabukama (iznad LOQ)

Rank Pesticide

Captan

Number of de-
tections (LOQ)

36

Effects

A suspected carcinogen fungicide, and is highly toxic to
aquatic organisms.

Fludioxonil

23

A PFAS pesticide, endocrine disruptor and member of
the EU's most toxic pesticides list.

Pirimicarb

14

A suspected carcinogenic insecticide classified as CfS
and it poses a high risk to aquatic organisms. Neurotox-
ic and one of the 12 most toxic pesticides in the EU.

Chlorantraniliprole |12

Chlorantraniliprole is very toxic to aquatic invertebrates
and sediment-dwelling organisms - both acute and
chranic terms

Acetamiprid

11

A neonicotinoid toxic to bees, with scientific findings
pointing at toxicity to developing foetuses' brains.

Boscalid

11

Persistent in the environment and shows high toxicity
to aquatic invertebrate

6. Rezultati testiranja hrvatskih jabuka - usporedba

100% uzoraka (3/3) kontaminirano
100% uzoraka (3/3) sadrzavalo je najmanje 3 ostatka pesticida
Prosjec¢no 4,33 ostatka po uzorku
100% hrvatskih jabuka (3/3) sadrzavalo je ostatke neurotoksicnih pesticida
66% (2/3) talijanskih jabuka sadrzavalo je ostatke PFAS-a
Najzabrinjavajuce tvari su:
Acetamiprid: neonikotinoid toksiéan za péele, a znanstveni nalazi ukazuju na
toksicnost za mozak fetusa u razvoju

PFAS pesticid, endokrini disruptor i ¢élan EU-ovog popisa
najtoksicnijih pesticida

(¢]

o

Fludioksinil:

93,22% uzoraka, 55 od 59, sadrzavalo je ostatke pesticida iznad LOQ (10 ppb)
Svi hrvatski uzorci imali su pesticide adobe LOQ

(0]

(e]

To znadi da nijedna jabuka nije bila prikladna za konzumaciju dojen&adi.

Prosjecan broj pesticida po uzorku (LOQ)
Prosje¢na ukupna vrijednost za EU 3,15 ostataka/uzorka, Hrvatska 4,33

(e]

o

(e]

(e]

Uzorci s maksimalnim brojem ostataka (iznad LOQ) bili su iz Ceske i Luksemburga sa 7
ostataka, a nekoliko drugih s 5-6 ostataka

Najbolja zemlja iz ove perspektive Danska (0,8), najgora Hrvatska (4,33) i Madarska (4,2)
Smjese pesticida: Uzorci s viSe od 1 pesticida (bez procjene rizika)
84,75% uzoraka sadrzavalo je vise od jednog pesticida iznad LOQ (50 od 59)
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o Svi hrvatski, ¢eski, nizozemski, njemacki, madarski, luksemburski, poljski i Svicarski
uzorci imali su viSe ostataka

o Danski su bili naj€i&¢i iz ove perspektive: 4 od 5 Danskih samo je 1 pesticid iznad LOQ-a

9 neurotoksicnih pesticida pronadeno je u 59 uzoraka jabuka

o 21 jabuka od 59 uzoraka (35,59%) iznad LOQ i 37 izvan LOD sadrzavala je
neurotoksi¢ne pesticide.

o Sva 3 hrvatska uzorka sadrzavala su acetamiprid i pirimikarb,

m  Acetamiprid je neonikotinoidni insekticid (u 11 uzoraka iznad LOQ i 27 iznad LOD

iz 59 uzoraka), jo$ uvijek dopusten u EU, predstavlja znacajan rizik za ljudsko
zdravlje, divlje Zivotinje i okoli§. Nove znanstvene studije pokazuju da uzrokuje
razvojnu neurotoksi¢nost, prolazeci kroz placentalnu barijeru i utje€ucéi na mozak
fetusa u razvoju, a neke studije pronalaze ostatke u djejem mozgu. Takoder je
toksiCan za pcéele, ptice i druge oprasSivace, dok se ostaci esto nalaze u hrani i
putem ljudskog kontakta putem upotrebe biocida. Unato€ ponovljenim
preporukama EFSA-e od 2013. da se zahtijeva studija neurotoksi¢nosti,
regulatori nisu uspjeli zatraziti ove klju¢ne podatke od industrije. Dokazi takoder
pokazuju nedosljednosti izmedu regulatornih dosjea, pri ¢emu je acetamiprid
oznacen kao postojan u okoliSu kao biocid, ali ne kao pesticid. S obzirom na
njegovu postojanost i reproduktivnu toksi¢nost, stru¢njaci i nevladine organizacije
pozvali su Europsku komisiju da klasificira acetamiprid kao "kandidata za
zamjenu" i obustavi njegovo odobrenje kako bi zastitila razvoj djeCjeg mozga i
bioraznolikost.

o lznad LOQ-a, svi uzorci jabuka iz Nizozemske, Francuske, Luksemburga i Danske bili su

bez neurotoksi¢nih pesticida.
U europskim jabukama pronadeno je 8 razlicitih pesticida kandidata za zamjenu

o 71,19% jabuka (42 od 59) sadrzavalo je CfS pesticide iznad LOQ i iznad LOD 44 od 59,

o U uzorcima jabuka iz svih zemalja, barem jedan uzorak sadrzavao je pesticid(e) CFS-a.

o CfS pirimikarb je bio prisutan u sva 3 hrvatska uzorka jabuka

o  Fludioksonil je bio prisutan u 2 od 3 hrvatska uzorka jabuka.

m Fludioksonil, opasan fungicid kandidat za zamjenu, otkriven je u 23 od 59
uzoraka (gotovo 40%). Prema analizi PAN Europe , fludioksonil je pesticid PFAS

koji uzrokuje endokrine poremecaje.
PFAS pesticidi : 64,41% jabuka (38 od 59) sadrzavalo je PEAS pesticide iznad LOQ i iznad LOD
43 od 59
1. Dva hrvatska uzorka sadrzavala su PFAS pesticide fludioksonil
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Europska jabuka = Snjequlji¢ina jabuka?

1. Zabrinjavajuca otkric¢a

Rezultati pronadeni u ovom izvjeSéu u skladu su s prethodnim istrazivanjima o ostacima
pesticida u jabukama, otkrivajuéi da se radi o visoko kontaminiranom vocéu®. Razina
kontaminacije jabuka ostaje visoka, a jabuke su znacajan izvor izloZzenosti pesticidima za
europske potroSace. Sveukupno, unato¢ rastué¢oj dostupnosti alternativa sintetickim pesticidima,
Cini se da je prihvacanje u sektoru nisko, a poticaji nedovoljni.

Nasuprot tome, razina kontaminacije organskih jabuka obi¢no je vrlo niska’. Pesticidi odobreni u
organskom uzgoju jabuka niske su toksi¢nosti za ljude i obi€¢no imaju niZu toksi¢nost za okolis.

2. Ostaci koktela: 20 godina nedjelovanja EFSA-e

Godine 2005. Europska unija uskladila je maksimalne razine ostataka (MRL) pesticida diljem
EU-a putem Uredbe o o maksimalnim razinama ostataka pesticida u ili na hrani i hrani za
Zivotinje biljnog i Zivotinjskog podrijetla, (EZ) 396/2005. Ova uredba propisuje da se u
regulatornom postupku mora uzeti u obzir toksi¢nost videstruke izloZenosti pesticidima, nakon
Sto Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA) razvije odgovarajuéu metodologiju. Nno, ni
nakon 20 godina metodologija nije na vidiku! lako su sinergijski i kumulativni u€inci, takozvani
"koktel efekti", dobro opisani u znanstvenoj literaturi, EFSA nije uspjela izraditi metodologiju za
procjenu njihovog utjecaja, a $to Europska komisija nikada nije dovela u pitanje.

Tijekom dva desetlje¢a, EFSA je financirala nekoliko istrazivackih projekata i odluCila se
usredotoditi na kumulativne ucinke, kroz koncept Kumulativnih procjenskih skupina (Cumulative
Assessment Groups - CAG)®. Ove skupine uklju¢uju tvari sa sliénim nac¢inom djelovanja, a
EFSA provodi procjenu rizika na temelju kumulativnosti. lako PAN Europe priznaje vaznost ovog
rada, ovaj pristup ne obuhvaca potencijalne sinergijske ucinke, a EFSA nije uspjela razviti
metodologiju za provedbu zakonodavstva EU.

Sve viSe znanstvenih dokaza pokazuje da je kroni¢na izloZzenost viSim razinama ostataka
pesticida putem hrane povezana sa zdravstvenim problemima. Dugotrajna izloZenost
viSestrukim ostacima pesticida povezana je sa smanjenom stopom plodnosti®, nizom rezervom
jajnika’™, nizom kvalitetom sperme', kao i manjom vjerojatno$c¢u uspjeha reprodukcije uz pomo¢
tehnologije potpomognute oplodnje’. Osim toga, francuska epidemiolosSka studija zakljudila je

6 Baudry j drugi, 2018,

" Uredba (EU) 2016/127 o posebnim zahtjevima za sastav i informacije za dojenacku hranu i prijelaznu
hranu za dojenc¢ad te u vezi sa zahtjevima za informacije koje se odnose na prehranu dojenc¢adi i male
djece

®Direktiva 2009/128/EZ

2https://www.eca.europa.eu/en/publications?did=53001
"Yhttps://www.pan-europe.info/resources/reports/2022/05/forbidden-fruit-dramatic-rise-dangerous-pesticid
es-found-fruits-and
"https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/public/resources/factsheets/FRI-24-F2-citizens %
20demands-4.pdf

2https://www.pan-europe.info/resources/reports/2023/10/pesticides-play-it-safe
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da redovita konzumacija organske hrane smanjuje za 25% vjerojatnost razvoja razli€itih vrsta
raka, a posebno limfoma (raka krvi)'.

Testiranje svake kombinacije pesticidnih koktela nije moguce, ali razina znanja o toksicnosti
izlaganja viSestrukim ostacima pesticida je niska zbog nedostatka financiranja istrazivanja. lako
EFSA nastavlja procjenjivati rizik od svake pojedine pesticidne tvari, to ne odgovara stvarnosti.
Dok se ne razvije metodologija, treba postaviti dodatni faktor sigurnosti od 10 kako bi se uzeo u
obzir nedostatak metodologije.

3. Opasnost za bebe i malu djecu

U EU-u, zakonodavstvo predvida da preradena hrana za dojenad i malu djecu ne smije
sadrzavati ostatke pesticida iznad zakonske granice kvantifikacije (LOQ) od 0,01 mg/kg. lako je
LOQ proizvoljan, buduéi da tehnologija zapravo omoguéuje kvantificiranje ostataka vecine
pesticida daleko ispod 0,01 mg/kg, sprieCavanje izloZzenosti beba i male djece u tako osjetljivoj
fazi njihova zivota od najvece je vaznosti. Neurolo$ki i imunolo$ki sustav su u punom razvoju i
osjetljivi na izlozenost kemikalijama. Cak i vrlo niske koncentracije nekih kemikalija mogu
uzrokovati nepopravljivu Stetu.

Kad bi se sa svjezom hranom postupalo jednako kao i s preradenom hranom, manje od 7% (4)
testiranin uzoraka ispunjavalo bi ovaj zahtjev zakonodavstva EU™. Stoga je neshvatljivo da
vlasti i nadlezne institucije ne obavjeStavaju roditelje i stru¢njake za brigu o djeci o obvezi
hranjenja male djece isklju¢ivo organskim voéem i povréem.

Osim toga, sve veci broj znanstvenih dokaza ukazuje na rizik izlozenosti pesticidima tijekom
trudnoée. Doista, odredeni pesticidi poput acetamiprida izravno prolaze placentarnu barijeru i
djeluju na razvoj mozga fetusa. Javne vlasti stoga bi trebale aktivno informirati gradane o
vaznosti konzumiranja organske hrane tijekom trudnoce.

4. Direktiva o odrzivoj upotrebi pesticida: 17 godina
nedjelovanja

EU je 2009. godine usvojila Direktivu o odrzivoj upotrebi pesticida (EC 128/2009)". Cilj ovog
zakonodavstva je postupno smanjenje ovisnosti o pesticidima u EU, uz istovremeno zastitu
gradana i okolisa od izloZzenosti pesticidima'®. lako se spomenuta Direktiva ne bavi ostacima
pesticida u hrani, trebala je dovesti do postupnog smanjenja prisutnosti takvih ostataka
primjenom alternativnih metoda zastite usjeva i smanjenjem upotrebe sintetickih pesticida.

Direktiva predvida da integrirano zastita bilja (Integrated Pest Management, IPM) mora biti
obvezna na svim poljoprivrednim gospodarstvima od 2014. IPM je sustavni pristup zastiti
usjeva, koji ulaze u prevenciju, a daje prednost nekemijskim pristupima suzbijanju Stetnika kada
je to potrebno.

Nekemijski pristupi sintetickim pesticidima Siroko su dostupni u proizvodnji jabuka. Insekticidi se
mogu zamijeniti nekemijskim alternativama poput ometanja parenja Stetnika, dostupne su sorte

BVidi izvie§¢e PAN Europe Toksi¢na smjesa (2011.) i Otrovna injekcija (2014.)
“https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.infoffiles/field/CRA_Towards%20the%20implementation%
200f%20a%20MAF.pdf

15 Zaller i dr. 2023.
"®https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/maximum-residue-levels/cumulative-risk-assessment_en
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otporne na gljivice, dok se herbicidi zamjenjuju drugim praksama upravljanja travom ili korovom
(ko$nja, koristenje ovaca, koza, itd.).

Znacajan udio organske proizvodnje jabuka u nekim europskim zemljama pokazuje da je
proizvodnja jabuka bez sinteti¢kih pesticida tehnicki izvediva. U Njemackoj je, na primjer, 15%
jabuka organsko'”.

Neprovedba Direktive istaknuta je u izvje$c¢u'® Europskog revizorskog suda iz 2020. godine. U
izvieS§¢u se naglaSava da Europska komisija nikada nije procijenila transpoziciju Direktive u
nacionalno zakonodavstvo. U izvjeS¢u se takoder istiCe da Direktiva nije ispunila svoje ciljeve,
uglavhom zbog neprovedbe na razini drzava &lanica.

5. Kandidati za zamjenu: 17 godina nedjelovanja

EU je 2009. godine uskladio i poboljSao sustav odobravanja pesticida na razini drzava Clanica.
Stvorio je novu Klasifikaciju pesticida, naime kategoriju kandidata za zamjenu (CFS), koja
predstavlja posebno toksi¢ne pesticide koje bi trebalo prioritetno postupno ukinuti na razini
drzava €lanica, kada su dostupne alternative (vidi Preporuke).

lako bi pravilna provedba ove obveze trebala dovesti do smanjenja ostataka CFS-a u hrani,
prethodno izvje$¢e' organizacije PAN Europe pokazalo je da je prisutnost CFS-a u europskoj
hrani u porastu tijekom posljednjeg desetlje¢a. Neprovodenje nacela zamjene prijavljeno je
Europskoj komisiji, ali reakcija je izostala.

Na nacionalnoj razini, iako zemlje imaju obvezu provesti procjenu postojanja alternativa, one ne
ispunjavaju taj zakonski zahtjev®, te sustavno odobravaju ili obnavljaju odobrenje.

"https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1768841467053&uri=CELEX%3A32009L0128
®Metoda temeljena na DIN EN 15662 i §64 LFGB L00.00-115

19 Uzorci iz Hrvatske, Ceske, Nizozemske, Njemacke, Madarske, Luksemburga, Poljske i Svicarske
sadrzavali su viSe ostataka pesticida.

20 Stav PAN Europe - zabrana pesticida PFAS i drugih izvora TFA, 2025.
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Preporuke gradanima
1. Prednost organskim jabukama

Organske jabuke uzgajaju se bez sinteti¢kih pesticida. Kupnja lokalne organske hrane znac¢ajno
smanjuje rizik od izlozenosti pesticidima putem hrane. Osim toga, ovo podrzava lokalne
organske poljoprivrednike. Pronadite proizvodaCe od povjerenja kod kojih mozZete nabaviti voée
uzgajano bez upotrebe pesticida.

Budu¢i da su organske jabuke obi¢no nesto skuplie od konvencionalnih?!, preporuduje se
kupnja od pouzdanih OPG-a, a ne u supermarketima, ¢esto po nizoj cijeni.

Voce i povrée moraju predstavljati zna€ajan udio prehrane gradana zbog zdravstvenih prednosti
koje predstavljaju. U slu€aju da organska hrana nije dostupna, PAN Europe preporucuje
konzumiranje voca i povréa koje se moze oguliti kako bi se uklonio dio opterecenja pesticidima
(znaCajan dio pesticida ipak ostaje u jabuci). PAN Europe takoder preporuCuje davanje
prednosti vocu i povréu koje sadrzi niske ostatke pesticida®.

2. Pisite politi€arima

Gradani C&esto potcjenjuju utjecaj pisanja donositeljima odluka na lokalnoj, nacionalnoj i
europskoj razini. No, pisanje ministrima zdravstva, poljoprivrede i zaStite okoliSa, pisanje
zastupnicima u Europskom parlamentu ili pisanje politickim strankama kako biste ih obavijestili 0
svojim zahtjevima kao gradanina moze imati veéi utjecaj nego Sto mislite, posebno ako
prikupljate potpise u svojoj okolini! Neprihvatljivo je da se toksi¢nost izloZzenosti viSestrukim
ostacima jo$ uvijek ne procjenjuje u EU.

3. Posadite stablo jabuke

Sadnja stabla jabuke u vasem vrtu ili u zajedni¢kom vrtu ima nekoliko prednosti: cvjetovi jabuke
proizvode pelud i nektar koji su korisni za oprasSivace i osigurat ¢e vam zdrave jabuke. Dajte
prednost autohtonoj otpornoj sorti i odaberite pravu veli¢inu stabla za prostor koji vam je na
raspolaganju.

2https://www.landwirtschaft.de/infothek/landwirtschaft-in-zahlen/pflanze/jeder-siebte-heimische-apfel-ist-e
in-bio-apfel

ZProizvodnja zdrave hrane na &ist nacin ima svoju cijenu. Proizvodnja jeftinijin konvencionalnih jabuka sa
znacajnim koli¢inama pesticida i gnojiva ima vazan drustveni troSak (zdravstveni troSkovi, troSkovi
nedostatka opraSivaca i Steta za bioraznolikost) koji nazalost nije ukljuen u cijenu.
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Preporuke requlatornim tijelima i nadleznim institucijama
1. Obavijest (buducim) roditeljima

Sve vedi broj znanstvenih dokaza ukazuje na izlozenost viSestrukim ostacima pesticida kao
uzrok neplodnosti. Nadalje, kako bi se zastitile bebe i mala djeca, industrijska dje¢ja hrana ne
smije sadrzavati ostatke pesticida iznad granice kvantifikacije (0,01 mg/kg). Ovo je pravilna
provedba nacela opreza, s obzirom na znanstvena ograni¢enja u definiciji maksimalnih razina
ostataka od strane EFSA-e. Vecina roditelja nije svjesna da preradena hrana i svjeza hrana nisu
regulirane na slican nacin. Logi¢no je da roditelji ne bi trebali hraniti svoju malu djecu
konvencionalnim jabukama, ni svjezim ni preradenim kod kuce, s obzirom na to da vide od 9 od
10 tehnicki prelazi propisane granice za dojen¢ad.

Vlasti i nadleZzne institucije trebale bi provoditi kontinuirane informativne kampanje usmjerene
prema gradanima kako bi ih informirale o vaznosti konzumiranja hrane koja je sigurna za fetuse,
bebe i malu djecu. Takoder, vazno je naglasiti da konzumacija organske hrane potencijalno
smanijuje stopu neplodnosti.

2. Hitna provedba Direktive o odrzivoj upotrebi pesticida,
smanjenje upotrebe pesticida

Gradani su® diljiem Europske unije dobro svjesni rizika koje predstavljaju pesticidi. Redovito dizu
svoj glas zahtijevajuci brzo i znagajno smanjenje upotrebe pesticida u Europi?*. Direktiva o
odrzivoj upotrebi pesticida postavlja zakonodavni okvir za postizanje takvog smanjenja, ali nije
pravilno prenesen i proveden.

Europska komisija trebala bi revidirati nacionalne transpozicije Direktive o sustavu za zastitu
bilja, to nikada nije ucinjeno, te osigurati postupno smanjenje upotrebe pesticida u EU.

Drzave ¢lanice trebale bi bez odgode provesti ¢lanak 14. Direktive o primjeni Integrirane zastite
bilja, istovremeno osiguravajuci da poljoprivrednici primaju visokokvalitetne i neovisne savjete o
suzbijanju StetoCina na usjevima. Nadalje, drzave Clanice trebale bi razviti ili poboljSati smjernice
za Integriranu zastitu bilja i u€initi ih obveznima kako bi povec¢ale znanje o alternativnim
praksama te pratiti poljoprivrednike u njihovoj pravilnoj provedbi.

2. Posebno u proizvodnji jabuka razvijeno je mnogo otpornijih sorti, a rezidba i drugi
pristupi upravljanju voénjacima omogucili su zna¢ajno smanjenje potrebe za pesticidima.
Nadalje, do 60% pesticida koji se koriste u proizvodnji jabuka prska se iz ,kozmetickih”
razloga®: agroindustrija smatra da se mogu prodavati samo jabuke koje su savr§enog
izgleda. To se moze rijeSiti edukacijom potro$aca putem ciljanih kampanja.

3. Bolja provedba zakona o pesticidima

Najtoksicnije pesticide, tj. kandidate za zamjenu, drzave Clanice moraju zamijeniti dostupnim
alternativama i zabraniti ih. Ovu odredbu zakonodavstva o pesticidima drzave €lanice trenutno

23 - .
%Clanak 50. Uredbe o pesticidima (EZ) 1107/2009

Vidi str. 14, Vodi¢ za potrosace PAN Europe .
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ne provode. PAN Europe i njezini €lanovi redovito traze od Europske komisije da preispita svoje
smijernice o provedbi nacela zamjene u Europskoj uniji, kako bi ih u€inila u€inkovitijima.

U istom duhu, Danska je zabranila niz PFAS pesticida®® kako bi zastitila svoje podzemne vode
od oneciSéenja ovim opasnim spojevima. PFAS pesticidi su takoder medu najtoksic¢nijima za
lijude i razgraduju se u metabolit (trifluoroctena kiselina - TFA) koji se povezuje s razvojnim
malformacijama?®’. Ta ograni¢enja trebala bi se provoditi u cijeloj EU: svi Europljani zasluzuju biti
zasticeni od PFAS pesticida i njihovih metabolita.

Konacno, znanstveni dokazi pokazuju da su acetamiprid i deltametrin, dva neurotoksi¢na
insekticida, toksicni za fetuse. PAN Europe smatra da ih treba zabraniti, buduéi da je dostupno
dovoljno znanstvenih spoznaja koje omogucuju donositeljima odluka da doista i zabrane
upotrebu ovih spojeva. Kao §to je uo¢eno u sluc€aju klorpirifosa, neurotoksi¢nog pesticida koji
smanjuje djecji 1Q, ili s neonikotinoidima toksi¢nim za pc€ele, nadleznim tijelima Europske unije
Cesto treba 20 godina da zabrane pesticide, €ak i kada postoje znanstveni dokazi.

4. Razvoj metodologije za procjenu toksi€nosti viSestruke
izlozenosti u hrani

Uredba EU-a (EZ) 396/2005 o maksimalnim razinama ostataka (MRL) predvida da Europska
agencija za sigurnost hrane (EFSA) razvije metodologiju za procjenu rizika izlozenosti
viSestrukim ostacima pesticida u hrani. EFSA je financirala viSe istrazivackih projekata u kojima
su sudjelovali znanstvenici za koje su identificirani stvarni ili potencijalni sukobi interesa®. Ti su
projekti ukljucivali istrazivaCe povezane s industrijom koji su promovirali probabilisti€ki pristup
koji ne &titi sve Europljane, vec sluzi interesima agroindustrije.

Od 2005. godine EFSA nije izradila metodologiju procjene kojom bi se uzeo u obzir utjecaj
kroni€ne izlozenosti viSestrukim pesticidima putem hrane. U meduvremenu, sve veéi broj
znanstvenih dokaza ukazuje na utjecaj pesticida na zdravlje gradana, a posebno na probleme
plodnosti. Kao znanstvena agencija, EFSA mora uzeti u obzir neovisna znanstvena saznanja i
postivati pravo EU-a. Stoga je krajnje vriieme da izradi metodologiju za zastitu Europljana od
izlozenosti koktelima pesticida.

5. ViSe pravila za zastitu od viSestrukih ostataka pesticida

Dok se ne razvije znanstveno utemeljena metodologija za procjenu rizika izloZzenosti visestrukim
pesticidima u hrani, PAN Europe preporucuje® postavljanje " Faktora procjene smjese " (MAF)
od 10, na temelju nedostatka procjene rizika za izlozenost visestrukim ostacima i na temelju
nacela opreza. MAF od 10 znaci da Ce regulatorne "sigurne razine" biti postavljene 10 puta nize.

6. Produbiti znanje o posljedicama izlozenosti viSestrukim
ostacima

26 Zachmann i dr. 2024.
https://lwww.pan-europe.info/blog/denmark-bans-23-pfas-pesticide-products-because-they-pollute-groun
dwater
Bhttps://lwww.pan-europe.info/resources/reports/2025/12/unseen-and-unregulated-tfa-%E2%80%98forev
er-chemical%E2%80%99-europe%E2%80%99s-cereals

29 S Iman !' dE 2025
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S obzirom na gore navedene vrlo zabrinjavaju¢a znanstvena saznanja, Europska unija trebala
bi financirati istrazivanje o utjecaju izlozenosti viSestrukim ostacima pesticida na zdravije
gradana. Gradani su izloZeni kemikalijama prisutnim u zraku, odjec¢i, kod kuce, u kozmetici,
sredstvima za CiS¢enje, itd. Pesticidi su kemikalije koje se namjerno prskaju po nasoj hrani i za
koje postoje alternative. Stoga je neprihvatljivo da, s obzirom na stalni porast neplodnosti,
neuroloskih poremecaja ili raka, a posebno onih povezanih s izlozenos¢u pesticidima (rak dojke
i prostate, kao i limfom), EU ne provodi viSe istrazivanja u ovom podrucju.

Zakljucak

Ovo istrazivanje provedeno u 13 europskih zemalja potvrdilo je sveprisutnost ostataka pesticida
u znacajnoj koli€ini. Rezultati sugeriraju da se vecina europskih konvencionalnih jabuka ne bi
trebala davati maloj djeci. Veéina jabuka sadrzi viSestruke ostatke pesticida, Sto je povezano sa
zdravstvenim problemima, poput neplodnosti. Unato¢ svojoj zakonskoj obvezi dugoj vise od 20
godina, Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA) odbija razviti metodologiju koja uzima u
obzir viSestruke ostatke pesticida u nasoj hrani. Javne vlasti ne reagiraju, unato¢ dostupnosti
nekemijskih alternativa u proizvodnji jabuka. PAN Europe preporuCuje potrosaCima da
prioritetno biraju organske jabuke, i to osobito u trudnoci te za prehranu svoje djece.
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IZVJESCE

Kontakt:
Pesticide Action Network Europe (PAN Europe)
Rue de la Pacification 67, 1000, Brussels, Belgium
www.pan-europe.info, Tel. +32 2 318 62 55

Gergely Simon, Gergely@pan-europe.info +36 20 252 9212

Hrvatski prijevod:

Zemljane staze
Tijardoviceva 44, 10000 Zagreb, Hrvatska
www.zemljanestaze.org. Tel.: +385 91 519 2593
Natalija Svrtan, Svrtan@zemljanestaze.org

The contents of this publication are the sole responsibility of PAN Europe and do not necessarily
reflect the opinion of the European Union.
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